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Trommeln
fur Kinder und Erwachsene

Trommeln macht Spal3. Trommeln ist einfach zu
erlernen - du brauchst keine Notenkenntnisse. Schon
nach der ersten Stunde kannst du einen tollen
Rhythmus auf der Djembe spielen. Mit Vielen
zusammen wird es richtig laut - und macht riesigen
SpalR. Wenn wir dann verschiedene Rhythmen
gleichzeitig spielen, wird es erst richtig toll.
Jeder spielt mit, egal wie klein oder groB er ist, egal
wie lange er schon trommelt.

Gemeinsam erleben wir Afrika mit Liedern
Rhythmen, Geschichten und Spielen!

Trommeln fur Kinder bis 10 Jahre
mittwochs, 17:45 -18:30 Uhr
/1‘* Trommeln fur Kinder ab 10 Jahre

Selbstwertgefilhls. \@7/ mittwochs, 18:30 -19:15 Uhr

Beim Trommeln in der Gruppe wird die soziale Kompetenz gefordert ©d Trommeln mit Erwachsenen
und gefordert Die Kinder merken: Ich muss auf die anderen héren, um dienstags 20:00 -21.30 Uhr
mit ihnen trommeln zu konnen.
Die Rhythmen bringen Kinder mit den unterschiedlichsten

Trommeln und Singen macht den Kopf frei und entspannt, Gefihle,
ganz gleich ob positive oder negative, kénnen ausgedrtickt und somit
schon in einem ersten Schritt verarbeitet werden. Das Trommeln
erfordert keine Notenkenntnisse, bringt schnelle Erfolgserlebnisse
und leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Starkung des

Veranlagungen und Begabungen zusammen. Es entsteht ein Ort: Pfarrheim Sankt Josef
einzigartiges Gemeinschaftsgefiihl, das die Unterschiede von Alter, ’
Herkunft und Bildung fur einige Zeit ganz nebenséchlich erscheinen Bergfeld 2, 52076 Aachen

lasst.



